Lazio e Abruzzo, tra arte, mare e montagna
(Tivolj, Montecassino, Isola del Lirj, Sora, Roccaraso, Sulmona, Chieti ed Ortona)

20 - 24 Giugno 2026
(5 giorni — 4 notti)
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324/1504537 — 349/1292371
massimoconsulenzaviaggi@gmail.com
info@youritalianchoice.com

La quota include: La quota non include:

o Viaggio in bus GT e Assicurazione annullamento facoltativa (25€)

o 4 pernottamenti in hotel 4s e Pranzi non menzionati

o j ggl]]aez('ggc'l Sabeu\f/fiﬁg inclusi)  Tasse di soggiorno, da pagare in loco

o) - . - -

o 1 pranzo (acqua e vino inclusi) : Il\/rllgr:?;s' a siti, chiese, musei

o Visite (non guidate? a: Tivoli, -
Monte Cassino, Isola del Liri, « Tutto quanto non indicato nella voce la quota
Sulmona, Roccaraso, Chieti ed comprende
Ortona o : L

o Assicurazione sanitaria Quota di partecipazione € 543,00

Supplemento singola € 120,00

Nota: viaggio in collaborazione con l'associazione ciclistica di Casellina. Non
e presente un accompagnatore, I'autista avra anche questa funzione. Non ci
sono visite guidate ed ingressi inclusi

Organizzazione tecnica Your Italian Choice
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PROGRAMMA ED ITINERARIO DI VIAGGIO:

Giorno 1: Ritrovo al mattino a Scandicci e partenza in bus G.T. Arrivo e sosta a Tivoli, tempo libero e visita
della bellissima Villa d’Este. Pranzo libero. Ripartenza poi in direzione di Sulmona, con possibilita di effettuare
una prima visita del centro storico prima della cena e del primo pernottamento.

Giorno 2: Prima colazione in hotel. Al mattino partenza per Montecassino con visita della meravigliosa
Abbazia ed il nuovo allestimento museale dedicato al transito di San Benedetto. Pranzo libero e proseguimento
per la bellissima localita di Isola del Liri. Qui, oltre a passeggiare per le incantevoli stradine del centro storico
ammireremo la Cascata Grande, uno scroscio di 27 metri che fa davvero innamorare tutti. Meno di 10 km ¢, in
men che non si dica, ci spostiamo a Sora per raggiungere un monumento naturale: il Castello di San Casto e
Cassio, 0 Rocca Sorella. Saremo al cospetto dei ruderi di un castello del VI secolo a.C. sul monte San Casto,
meta imperdibile per gli amanti del trekking. Tempo libero per attivita individuali e poi rientro in albergo per la
cena ed il pernottamento.

Giorno 3: Prima colazione in hotel. Giornata dedicata alla scoperta di Roccaraso e Sulmona.

Al mattino partenza per Roccaraso, situata a 1236 metri di altitudine. Da qui partono numerosi sentieri, alcuni
molto facili e adeguati anche alle famiglie con bambini che consentono di passare una piacevole giornata
immersi nel verde. Uno tra i sentieri piu iconici € il sentiero n°102 che conserva segni di postazioni belliche
risalenti alla seconda guerra mondiale. Appena fuori dal centro cittadino si trova anche la seggiovia
dell'Ombrellone che in inverno permette di raggiungere le piste da scii, mentre in estate permette di
raggiungere il Rifugio Belisario.

Pranzo libero e successivamente partenza per Sulmona, celebre per la sua produzione di confetti (da
assaggiare assolutamente durante ogni stagione dell'anno), regala ai turisti un bellissimo centro storico. Il bus vi
lascera in prossimita della bellissima Porta Romana e da |i potrete perdervi per le viuzze del centro fino a
raggiungere la monumentale Cattedrale di San Panfilo. Rientro in hotel. Cena e pernottamento.



Giorno 4: Prima colazione in hotel. La giornata di oggi ci portera fino sul mare passando per una sosta con
visita alla bellissima Chieti. Considerata una delle cittadine piu antiche di Italia, € una citta che vanta uno dei
patrimoni artistici e archeologici piu belli della nostra penisola. Situata in un colle a 330 metri sul livello del
mare, la citta concede meravigliose vedute sia sul mare che sulle montagne circostanti tanto da essere
soprannominata “la Terrazza d’Abruzzo”. Secondo un‘antica leggenda questa cittadina abruzzese ¢ stata fondata
dal celebre guerriero Achille che la chiamo Teate in onore della madre Teti che era una ninfa. Terminata la
visita ripartenza per Ortona. Pranzo libero, passeggiata sul mare ammirando la bellissima costa dei Trabocchi e
successivamente visita del Castello Aragonese. A fine pomeriggio rientro in hotel in tempo utile per la cena e
pernottamento.

Giorno 5: Prima colazione in hotel. In mattinata partiremo alla volta di Pacentro, un suggestivo borgo
medievale famoso per il Castello Caldora-Cantelmo, il centro storico ben conservato, e le sue radici profonde.
Da non perdere la Piazza del Popolo con la sua fontana seicentesca e la maestosa Chiesa di Santa Maria
Maggiore. Successivamente rientreremo in hotel per il pranzo (incluso) prima di ripartire per il viaggio di rientro
a casa.




HOTEL DA NOI SELEZIONATO:
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santacroce

HOTEL MEETING

Situato ai piedi del maestoso Monte Morrone, L'Hotel Santacroce Meeting offre un‘oasi di pace a pochi
minuti dal casello autostradale e a soli 4 km dal cuore storico di Sulmona. La posizione strategica € ideale per gli
amanti dello sport, dell’avventura e del relax, offrendo un facile accesso a riserve naturali mozzafiato.

Le camere sono progettate per offrire un ambiente accogliente e funzionale, dove ogni dettaglio & curato per
garantire un soggiorno confortevole. La cucina si fonda su un profondo rispetto per la tradizione abruzzese,
esaltata dall’'uso di ingredienti locali e a Km 0, molti dei quali provengono dall’orto situato a pochi passi dalla
piscina dell’'hotel.







